Wettkampf Bericht — Jahrgangs-WK Biilach vom 24.11.2024

Hallo liebe Schwimmer/innen und Eltern,

Der Wettkampf in Bllach war ein voller Erfolg und wir konnten erstmals mit 19
von 21 Kinder antreten (2 Kinder konnten nicht kommen). Die Stimmung war sehr
gut und wir konnten unsere Kollegen/innen laut anfeuern. Unsere Sihlfischli 1-4
konnten einige Medaillen und viele persdnliche Bestzeiten abholen. Ich bin sehr
zufrieden mit dem ganzen Team.

Die gesetzten Ziele haben wir alle erreicht:

e «Viel Spass zu haben»

o «Erste Wettkampferfahrungen sammeln»
e «neue Bestzeiten erreichen»

e «Medaillen abholen»

e «Disqualifikationen senken»

Die Kinder und auch viele Eltern konnten erleben, wie cool Schwimmwettkampfe
sind und so noch mehr Motivation flir die kommenden Trainings abholen. Trotz
grosser Nervositat haben es die Kinder sehr gut gemacht und die
Disqualifikationen gingen deutlich runter.

Nur noch 4 Disqualifikationen bei den Kids welche bereits an Wettkampfen
waren. Also noch konzentrierter bei den Wenden und Starts im Training Gben.
Alle anderen Disqualifikationen fanden nur noch bei den Kids statt, welche das
erste Mal an einem Wettkampf waren. Daraus nehmen wir fiir die weiteren
Wettkampfe mit, woran wir im Training noch arbeiten missen.

Die meisten Fehler beim Wenden, Anschlagen und Start, konnen wir leicht
verhindern durch volle Konzentration im Training und jede moégliche Wende im
Training zu machen.

Von den 68 Einzelergebnissen wurden 53 neue personliche Bestzeiten
geschwommen. Das ist eine sehr gute Leistung, da es fiir die meisten der erste
Wettkampf war. «Bravo»

Datum Ort Kids Ergebnisse | Bestzeiten | Disqual.
06.07.24 Biilach 5 16 16 0

28.09.24 Kloten 15 46 32 10
24.11.24 Biilach 19 68 53 15
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Ein grosses «Bravo» an Alle.

Macht weiter so. Besucht weiterhin alle Trainingsangebote, denn die machen
nicht nur Spass, die bringen Euch zu immer besseren Zeiten und lassen jede
Distanz als Leichtigkeit erscheinen.

Wem das Angebot noch nicht reicht, kann die jeweiligen Trainingsvorlagen
nutzen. Stellt selbsténdig kleine Teams mit Euren Schwimmkollegen/innen
zusammen und nutzt die anderen Tage flr zusatzliche Trainings in umliegenden
Badern oder direkt in Adliswil. So kdnnt lhr 2-4 Trainings pro Woche machen, wie
es die besten Schwimmer/innen der Schweiz tun.

Versucht immer punktlich und mit vollstandigem Material ins Training zu
kommen. Vergesst die Verpflegung vor dem Training nicht und bringt immer eine
Wasserflasche mit. Wer gut trainiert hat auch Durst, smile.

Wer Zeit hat, soll doch bereits 20-30 Min. vor dem Training da sein. So konnt ihr
noch Spielen, Quatschen und bereits mit dem Einturnen starten.

Ich freue mich Uber Eure personlichen Erfolge und den Spass in allen 4 Teams.

Euer Trainer Marcel
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